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Адаптированная рабочая программа по географии  

для учащихся с лёгкой умственной отсталостью  

8 класс 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа «География для 8 класса» составлена на основе 

программы «География» Т.М. Лифановой из сборника «Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» 

2006 года под редакцией И.М. Бгажноковой. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью 

соответствуют требованиям федерального компонента государственного 

стандарта специального (коррекционного) образования, поэтому в рабочую 

программу не внесено изменений. 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета География 

составлена для обучающегося 8 класса с ограниченными возможностями 

здоровья с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) . 

Она соответствует требованию ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа 

определяет цели и задачи изучения предмета. Содержание программы 

обеспечивает возможность изучать предметы на уровне основного общего 

образования с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – комплекса нарушений развития моторной, 

познавательной, эмоционально-волевой сфер, органического поражения 

центральной нервной системы. 

Цель учебного предмета. 

Формирование основ географических знаний, умений, опыта 

творческой деятельности и эмоционально-ценностного отношения к миру, 

всестороннее развитие обучающихся со сниженной мотивацией к познанию, 

расширение кругозора об окружающем мире. 

Задачи: 

Образовательные: Дать элементарные научные и систематические 

сведения о единстве природы, еѐ разнообразии и сложности протекающих в 

ней процессов. Показать особенности взаимодействия человека и природы. 

Помочь усвоить правила поведения в природе. 

Воспитательные: Содействовать патриотическому, эстетическому, 

экологическому воспитанию. Формирование и развитие личностного 

отношения к своему населенному пункту как части России. 

Развивающие: Учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и 

явления, понимать причинно-следственные зависимости. 



Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

Адаптированная рабочая составлена в соответствии с нормативной 

правовой базой в области образования: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 

17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021, №  51-ФЗ,  от 05.04.2021 № 85-ФЗ,  от 

20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021г. № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 

02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021г. № 351-ФЗ); 
 

- приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766) 

- 8класс Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина География. 8 класс : учеб. для спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида : с прил. – М.: Просвещение, 2018. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью МКОУ «ООШ 

№ 4» Киров Калужской области 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_377254/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/%23dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_380350/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/%23dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_381385/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/%23dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_382525/0000000000000000000000000000000000000000/%23dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_383353/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/%23dst100036
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389004/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/%23dst100012
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389111/3f30b673efce96c7eae8e3d78c44ad34994ffa3c/%23dst100194


 

Коррекционно-дидактические задачи: 

Самым главным приоритетом в работе с детьми с ОВЗ является 

индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого 

ребенка. 

- введение в содержание обучения разделов, предусматривающих 

восполнение пробелов предшествующего развития, формирование 

готовности к восприятию наиболее сложных разделов программы; 

 

- использование методов и приѐмов обучения с ориентацией на «зону 

ближайшего развития» ребѐнка, то есть создание оптимальных условий для 

реализации его потенциальных возможностей; 

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 

эмоционально-волевой сферы обучающегося, преодоление 

индивидуальных недостатков развития; 

- определение оптимального содержания и отбор учебного материала в 

соответствии с поставленными задачами. 

Планирование урока в классе должно включать в себя как 

общеобразовательные задачи (удовлетворение образовательных 

потребностей в рамках государственного стандарта), так и коррекционно- 

развивающие задачи. К ним относятся: 

1. Преодоление трудностей в развитии внимания, всех его видов и 

свойств и определение компенсаторных возможностей внимания (какой вид 

внимания для данного ребенка является более приемлемым). 

2. Коррекция трудностей словесно-логического мышления и 

мыслительных процессов анализа, синтеза, классификации, обобщения; 

3. Увеличение объема памяти и определение компенсаторных 

возможностей памяти (определение ведущего вида памяти). 

4. Развитие мелкой моторики, статики и динамики движений пальцев 

рук. 

5. Развитие и коррекция трудностей связной речи, включая 

монологическую и диалогическую речь, а также развитие словаря. 

Создание положительной мотивации на процесс обучения посредством 

похвалы, подбадривания, помощи, создания ситуаций успеха 

конструктивной критик. 



 

2. Общая характеристика учебного предмета география 

 

География - учебный предмет, синтезирующий многие компоненты 

общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие этого 

содержание разных разделов курса географии, насыщенное экологическими, 

этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится 

тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь 

естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В 

этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение 

использовать географические знания и умения в повседневной жизни для 

объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

 

— формирование представлений о географии и ее роли в понимании 

природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

— формирование представлений об особенностях природы, жизни, 

культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

России, разных материков и отдельных стран. 

— формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений; 

— формирование умений и навыков использования географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 

адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер 

безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф 

— овладение основами картографической грамотности и 

использование элементарных практических умений и приемов 

использования географической карты для получения географической 

информации; 

— формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами 

и явлениями географической среды, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, 

наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения 

понятиям. 

В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения 

обучающимися АООП должно быть достижение обучающимися 

предметных и личностных результатов, которые применительно к изучению 

географии должны быть представлены в тематическом планировании в виде 

конкретных учебных действий. 

Программа 8 класса полностью посвящена ознакомлению с 

природой материков и океанов. Изучается население материков, его 



хозяйственная деятельность. 

На уроках учащиеся пользуются современными географическими 

картами (физической, политико-административной и картой природных зон 

России). 

При изучении географии России констатируются новые национально- 

территориальные образования, подчеркивая культурные и этнографические 

особенности населения. Важный аспект проблемы – развитие крупнейших 

городов, центров науки, малых городов и сел. 

Также при изучении географии России учитывается принятое в 

настоящее время новое административное деление России на федеральные 

округа. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Согласно действующему учебному плану для обучающихся по 

образовательной программе 9.1., рабочая программа для 8 класса 

предусматривает обучение Географии в объѐме 2 часа в неделю, всего 68 

часов в год. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

 

Школьный курс географии играет важную роль в реализации основной 

цели современного российского образования - формировании всесторонне 

образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой 

современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентации, 

идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм 

поведения. В этой связи важнейшей методологической установкой, в 

значительной мере определяющей отбор и интерпретацию содержания курса 

географии, является установка на формирование в его рамках системы 

базовых национальных 

3ценностей как основы воспитания, духовно-нравственного развития и 

социализации подрастающего поколения. В ходе обучения географии у 

выпускников основной школы должны быть сформированы: 

- ценностные ориентации, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции: - осознание себя как члена общества на глобальном, региональном 

и локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской 

Федерации, житель своего региона); 

- осознание выдающейся роли и места России как части мирового 

географического пространства;-осознание единства географического 

пространства России как среды обитания всех населяющих ее народов, 

определяющей общность их исторических судеб; 

- осознание целостности географической среды во взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства Земли, материков, их крупных районов и стран; 

- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества и 

готовность солидарно противостоять глобальным вызовам современности; 

- гармонично развитые социальные чувства и качества: 

- патриотизм, принятие общих национальных, духовных и нравственных 

ценностей; 

- любовь к своему Отечеству, местности, своему региону;- 

гражданственность, вера в Россию, чувство личной ответственности за 

Родину перед современниками и будущими поколениями; 



- уважение к природе, истории, культуре России, национальным 

особенностям, традициям и образу жизни российского и других народов, 

толерантность; 

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 

необходимости ее сохранения и рационального использования. 

5. Личностные и предметные результаты освоения предмета 

География. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: 



декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации; 

 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации; 

применение приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 

исторических памятников своей области. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

Обучающиеся должны знать: 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

• названия океанов земного шара, их значение; 

• названия материков земного шара; 

• знать, на каком материке расположена      Россия,      в     европейской или 

азиатской частях России расположена местность, в которой живет 

обучающийся. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 показывать на географической карте океаны земного шара; 

 показывать на географической карте материки земного шара 

 
Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. 

Географическое положение и их хозяйственное значение; 

особенности географического положения, 

очертания берегов и природные условия каждого материка, население и 

особенности размещения; 

названия изученных географических объектов. 

Обучающиеся должны уметь: 

показывать на географической карте океаны, давать им характеристику; 



 

определять на карте полушарий географическое положение и очертания 

берегов каждого материка; 

давать элементарное описание природных 

условий всех материков, опираясь на карту и картины; 

находить в периодической печати сведения об изученных государствах 

и показывать их на политической карте; 
 

 

 
Введение (1 ч) 

6. Содержание учебного курса 

География материков и океанов 

Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки и части 

света на глобусе и карте. 

Мировой океан (6 ч) 



Атлантический океан. 

Северный Ледовитый океан. 

Тихий океан. 

Индийский океан. 

Материки и части света 

Африка (13 ч) 

Географическое положение. 

Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Природные зоны. Растительный мир тропических лесов. Животный мир 

тропических лесов. Растительный мир саванн. Животный мир саванн. 

Растительный и животный мир пустынь. Население и государства. 

(Государства по выбору учителя: Египет, Эфиопия, Танзания, 

Демократическая республика Конго (ДР Конго), Нигерия, Южно- 

Африканская республика (ЮАР) или другие.). 

Обобщающий урок. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте в «Рабочей тетради» изучаемых 

географических 

объектов. 

Австралия (8 ч) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Растительный мир. Животный мир. Население. Австралийский Союз. 

Океания. Остров Новая Гвинея. Обобщающий урок. 

Практические работы. Обозначение на контурной карте в «Рабочей 

тетради» изучаемых географических объектов. 

Антарктида (5 ч) 

Географическое положение. Антарктика. Открытие Антарктиды русскими 

мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. Растительный и животный 

мир Антарктиды. Охрана природы. Современные исследования 

Антарктиды. Практические работы Обозначение на контурной карте 

Южного полюса и океанов, омывающих Антарктиду. 

Северная Америка (10 ч) 

Открытие Америки Северная Америка Географическое положение. 

Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера Растительный и животный 

мир. Население и государства. Соединенные Штаты Америки. Канада. 

Мексика. Куба (по выбору учителя) Обобщающий урок. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте изучаемых географических объектов. 

Южная Америка (11 ч) 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительный мир тропических лесов. Животный мир тропических лесов. 

Растительный мир саванн, степей, пустынь и горных районов. Животный 

мир саванн, степей, полупустынь, гор. 

Население и государства: Бразилия, Аргентина, Перу или другие по выбору 

учителя. Обобщающий урок. Часть света - Америка. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте изучаемых географических объектов. 



Евразия (14 ч) 

Географическое положение Очертания берегов Евразии. Моря Северного 

Ледовитого и Атлантического океанов. Острова и полуострова. Очертания 

берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова и полуострова. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Европы. Разнообразие 

рельефа. Полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. Реки и озера Европы. 

Реки и озера Азии. Растительный и животный мир Европы. 

Растительный и животный мир Азии. Население Евразии. Культура и быт 

народов Европы и Азии. 

Географическая номенклатура 

Африка 

Океаны и моря, омывающие Африку. Остров Мадагаскар, полуостров 

Сомали, пустыня Сахара, реки Нил, Нигер, Заир, Атласские горы, Суэцкий 

канал. Государства (повыбору учителя). 

Австралия 

Океаны и моря, омывающие Австралию. Острова Тасмания и Новая 

Гвинея, река Муррей, города Канберра, Сидней, Мельбурн. 

Антарктида 

Океаны, и моря, омывающие Антарктиду. Южный полюс. 

Северная Америка 

Океаны, моря и заливы, омывающие Северную Америку. Острова 

Гренландия, Куба, полуострова (по выбору учителя): Лабрадор, Аляска, 

Флорида, Калифорния), горы Кордильеры, реки Миссисипи и Миссури. 

Государства по выбору учителя. 

Южная Америка 

Океаны, омывающие Южную Америку. Остров Огненная Земля, Панамский 

канал, Амазонская низменность, горы Анды, река Амазонка, Магелланов 

пролив. Государства по выбору учителя. 

Евразия 

Моря (по выбору учителя): Норвежское, Баренцево, Белое, Карское, 

Лаптевых, 

Восточно-Сибирское, Чукотское, Средиземное, Черное, Берингово, 

Охотское, Японское, Восточно-Китайское, Южно-Китайское, Аравийское, 

Красное. 

Заливы (по выбору учителя): Бенгальский, Персидский. 

Острова (по выбору учителя): Британские, Шри-Ланка, Индонезийские, 

Японские, Сахалин. 

Полуострова (по выбору учителя): Скандинавский, Пиренейский, 

Апеннинский, 

Балканский, Малая Азия, Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея, 

Камчатка. 

Горы по выбору учителя): Альпы, Карпаты, Кавказ, Тянь-Шань, Тибет, 

Гималаи. 



Реки (по выбору учителя): Дунай, Днепр, Дон, Волга, Хуанхэ, Янцзы, Инд, 

Ганг, Сырдарья, Амударья, Обь, Енисей, Лена, Амур. 

Озера (по выбору учителя): Балхаш, Байкал, Иссык-Куль, Каспийское, 

Аральское. Пустыни: Гоби, Каракум, Кызылкум. 

 

7. Тематическое планиование 

 
№ п/п Тема раздела Основные виды учебной деятельности Кол-во 

часов 

1. Введение Работа с картой полушарий, навыки работы в 
контурной карте 

1 

2. Океаны Работа по к/к, карте. Работа с глобусом и 

физической картой полушарий. Обозначение 

океанов на к\карте полушарий. Работа по 

алгоритму 

6 

3. Африка Обозначение на к\карте изучаемых географических 

объектов. 

Обозначение на к\карте крупнейших рек Нил, 

Нигер, Заир; Атласских гор, озѐр: Чад, Виктория, 

Суэцкого канала. Запись в тетрадь типичных 
растений тропических лесов. 

13 

4. Австралия Обозначение на к\карте изучаемых географических 

объектов. 

Запись в тетрадь изучаемых растений. 

Запись в тетрадь наиболее типичных животных 

Австралии. 

8 

5. .Антарктида Обозначение на к\карте изучаемых географических 

объектов. 

Работа с текстом учебника. Составление рассказа 

по плану. 

5 

6. Северная 

Америка 

Обозначение на к\карте изучаемых географических 

объектов. Запись в тетрадь изучаемых растений. 

Запись в тетрадь наиболее типичных животных 

Северной Америки. Составление рассказа по 

плану. 

10 

7. Южная Америка Обозначение на к\карте изучаемых географических 

объектов.Запись в тетрадь изучаемых растений. 

Запись в тетрадь наиболее типичных животных 

Южной Америки. Составление рассказа по плану. 

11 

8. Евразия Обозначение на к\карте изучаемых 

географических объектов. Запись в тетрадь 

изучаемых растений. Запись в тетрадь наиболее 

типичных животных 
Евразии. Составление рассказа по плану. 

14 

Итого:   68 
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