
 

 

Аннатация к рабочей программе Истоки 5-8 класс 
 

Рабочая программа по предмету «Истоки» разработана на основе Федерального 

государственного стандарта основного общего образования и авторской программы «Истоки» 

для общеобразовательной школы (авторы профессор Вологодского государственного 

университета А.В. Камкин, профессор Российской Академии естественных наук И.А. Кузьмин).  

«Истоки» — интегративный учебный курс, ориентированный на систематизацию знаний 

об отечественном социокультурном и духовно-нравственном опыте. В центре его — 

феноменология российской цивилизации, общий контекст ее основополагающих ценностей и 

идеалов, форм и норм социокультурной практики.  

Главной целью курса «Истоки» является освоение обучающимися системы ведущих 

ценностных ориентаций отечественной цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру»,  

«коду» и смыслам родной культуры. Курс направлен на развитие внутреннего, духовного 

мира ученика ради осознания себя деятельным субъектом сохранения и приумножения 

духовно-нравственного и социокультурного опыта Отечества. В плане личностного развития 

обучающихся курс «Истоки» призван определить собственное воззрение на служение 

Отечеству, воспитывать чувства патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной 

привязанности к Отечеству, малой Родине, семье, соотечественникам, формировать ориентацию 

школьников на базовые духовно-нравственные ценности российской культуры и на этой основе 

способствовать формированию у обучающихся собственной жизненной позиции.  

В плане социализации обучающихся курс «Истоки» призван определять и развивать их 

ориентации в современной социокультурной среде, в отечественном духовном и культурном 

наследии, содействовать формированию их гражданской и культурной идентичности. 

Воспитывая в обучающихся достойных представителей своей культуры, знающих, 

чувствующих и принимающих ее идеалы и ценности, курс в тоже время создает условия для 

формирования у учащихся навыков сотрудничества в современном полиэтническом и 

поликультурном социуме, стремления к социальной консолидации и стабильности российского 

общества.  

В плане подготовки обучающихся к профессиональной деятельности курс «Истоки» 

призван привести их к пониманию духовно-нравственных смыслов важнейших видов 

человеческой деятельности (труда, служения, творчества), расширить их культурологическую 

компетентность, формировать добросовестное отношение к труду. Методологической основой 

преподавания учебного курса «Истоки» является социокультурный системный подход к 

истокам в образовании профессора РАЕН И.А. Кузьмина. Социокультурный подход позволяет 

образование школьников рассматривать как единую систему, затрагивающую 

методологические, психологические, внутри-предметные и другие аспекты. В основе 

преподавания учебного курса «Истоки» лежит идея активного воспитания — одна из ведущих в 

социокультурном системном подходе. На практике эта идея воплощается с помощью активных 

форм обучения.  

Главными целями системы активных форм являются: развитие у обучающихся духовно-

нравственных ценностей, накопление социокультурного опыта, развитие навыков общения, 

управления собственной деятельностью, деятельностью группы, эффективного взаимодействия, 

обеспечивающего достижение значимых результатов для обучающегося и группы. В каждом 

активном занятии выделяются пять аспектов: * содержательный — освоение социокультурных 

и духовно-нравственных категорий учебного курса «Истоки»; * коммуникативный — развитие 

способности эффективного общения; * управленческий — развитие управленческих 

способностей; * психологический — формирование мотивации на работу в группе;2 * 

социокультурный — осознание смысла служения Отечеству. Это позволяет выйти на новое 

качество образования, включающего не только усвоение содержания, но и развитие духовности, 



коммуникативных и управленческих умений, а также мотивацию к обучению и освоению 

социокультурного опыта. 

Общая характеристика курса 

«Истоки» представляют собой апробированную образовательно-воспитательную и 

дидактическую систему, призванную формировать личность на основе духовно-нравственных и 

социокультурных отечественных традиций. Учебно-методический комплект, состоящий из 

программы, учебных пособий, рабочих тетрадей и методических разработок, последовательно 

раскрывает смысл универсалий российской культуры.  

Курс «Истоки» в своей основе имеет ряд фундаментальных наук, до сих пор практически 

не представленных в школьном современном образовании. Это: отечественная и зарубежная 

культурология, раскрывающая феноменологию культуры; отечественная и зарубежная 

этнология, анализирующая и описывающая материальную культуру, жизненный уклад и 

духовно-нравственные ценности народов; социальная и культурная антропология, исследующая 

разнообразие связей человека с внешней средой, установки его внутреннего мира и 

социокультурные роли.  

«Истоки» также обращаются к достижениям современной социо- и микро истории, 

религиоведения, экологии и географии культуры. Теоретические и методологические 

достижения наук, положенных в основу курса «Истоки», подчинены его воспитательным и 

образовательным целям. В итоге сердцевину учебного содержания курса составили 

универсалии культуры — устойчивые идеалы, ценности и категории сознания и бытия, 

передаваемые из поколения в поколение и обеспечивающие устойчивость цивилизации и 

преемственность культуры.  

В учебном курсе «Истоки» универсалии отечественной культуры условно можно 

разделить на несколько смысловых рядов (содержательных линий):  

1) универсалии духовного мира;  

2) универсалии нравственности и красоты;  

3) универсалии деятельности;  

4) универсалии социума;  

5) универсалии природно-культурного пространства.  

Педагогическая основа курса во многом опирается на традиции отечественной 

педагогики, ведущей свое начало от школы К.Д. Ушинского. Вместе с тем психолого- 

педагогическая и методологическая концепция «Истоков» учитывает новейшие достижения 

психологии, современные педагогические технологии и методики. Образовательный процесс 

направлен на становление личности при ее активном и осознанном собственном участии на 

основе устойчивой и целенаправленной мотивации. Благодаря «Истокам» в образовательное 

пространство школы вносятся категории, ценности и идеалы отечественного образа жизни. 

Именно в «Истоках» универсалии российской цивилизации становятся предметом отдельного и 

специального осмысления, что существенно восполняет имеющийся пробел в школьном 

образовании и придает «Истокам» качество педагогической инновации. Все это в полной мере 

соответствует провозглашенному в Национальной доктрине образования курсу повышения 

воспитательной миссии современной школы, а также стратегическим направлениям 

модернизации российского образования.  

                                                  Место курса «Истоки» в учебном плане  

Курс «Истоки» изучается на ступени основного общего образования в качестве 

отдельного предмета с 5 по 8 класс в общем объеме 136 часов: из них: 5 класс — 34 учебных 

часа, 6 класс — 34 учебных часа, 7 класс — 34 учебных часа, 8 класс — 34 учебных часа. На 

изучение учебного курса «Истоки» с 5 по 8 класс отводится 1 час в неделю.  

  



  

  


